
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９号 

令和 4年１１月１１日 

１０月６日（木） 人生発見講座 

 今年度で 19 回目となる人生発見講座が行われました。この講座では４年間を見据えて、学年ごとにテーマを

決め、性や命の大切さを学びます。駒ヶ根市教育委員会子ども課・伊那地域の助産院・飯田女子短期大学の協力の

もと外部講師をお招きして４年間を通じて段階的に学びを深めていきます。 

生徒みんなが、集中して真剣に取り組んでいました。講師の先生方、ありがとうございました。 

２年 テーマ：恋愛講座（思春期の性）  講師：小林まゆみ先生（おひさま助産院） 

１年 テーマ：生命の誕生講座  講師：鹿野恵美先生（明生助産院） 

生徒の感想より 

赤ちゃんは色々な困難を乗り越えて生まれてきたことを知り

ました。そして、今生きているのは、お母さんが本当に頑張ってく

れたのだと思いました。もし、お母さんになって赤ちゃんを育て

ることになったら、たくさん愛し、大切にしていきたいです。 

妊婦ジャケット体験 

生徒の感想より 

恋愛に対して、「面倒くさい、疲れる」などのイメージが

ありましたが、人生の限られた時間の中でこの考えは良

くないと思いました。しかし、相手との関係を良好に保つ

ためにも、人との距離感や相手の気持ちを良く考えるこ

とが大切だと良く分かりました。学んだことを意識して生

活していきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 テーマ：子育て講座  講師：宮内 愛先生（飯田女子短期大学） 

４年 テーマ：総合講座（４年間の振り返り）  講師：森島優香先生（駒ヶ根市教育委員会子ども課） 

生徒の感想より 

抱っこさせていただいた赤ちゃんは、思っていたよりも重くて柔らかくてびっくりしました。不安もあるけど、

将来自分に子どもができた時に抱っこするのがすごく楽しみです。住んでいる地域全体で子育てをサポートす

る体制が整っているのは、アウェー育児になったとしても安心できるので良いことだと思いました。 

生徒の感想より 

今日のお話を聞いて、自分は一人ではないと実感しました。市役所に行けば色々なサービスを受けられることを

初めて知りました。母子サービス等を受けながら子どもを育てていこうと思いました。 

 ４年間のまとめということもあり、これからしっかり復習していこうと思いました。 


